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braires des cours

REPRISE DES COURS : a partir du mardi 16 septembre 2025

samedi Dimanche

-6 ans
9h00 / 10h00

o
=1
w
o

—
—
=

7-10 ans
10h00 / 11h30
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-6 ans
13h30 / 14h30
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14h30 / 16h00
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Espoir
Adultes 15n30/20n30
19h / 20h30

Team
Adultes Espoir

Initiation 18130/ 20n30
18h30 / 20h30

Anniversaires Anniversaires
14h45 / 16h15 14h45 / 16h15
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Block’Out

GRIMPER. PARTAGER. SE REGALER.

Block’Out Cergy : 9 Chaussée Jules César, 95520 Osny
0 0130751327 @contact.cergy[ablockout.fr



